


02/09/2024 - 06/09/2024
07/10/2024 - 11/10/2024

GIORNI PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI ‘ CONTORNI MERENDA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pastina condita
con olio
extravergine
d'oliva+brodo
vegetale a parte

Pastina condita
con olio
extravergine
d'oliva+brodo
vegetale a parte

Pastina condita
con olio
extravergine
d'oliva+brodo
vegetale a parte

Pastina condita
con olio
extravergine
d'oliva+brodo
vegetale a parte

Pastina condita
con olio
extravergine
d'oliva+brodo
vegetale a parte

Frullato di pollo

Ceci lessati
frullati

Frullato
di carne

Frullato
di pesce

Ricotta fresca

Patate
lessate
frullate

Carote
lessate
frullate

Bietole
lessate
frullate

Zucchine
lessate
frullate

Carote
lessate
frullate

Yogurt

alla frutta
(pera, banana,
albicocca)

Banana

Mousse
di frutta
senza zuccheri
aggiunti

Yogurt alla frutta
(pera, banana,
albicocca)

Mousse
di frutta
senza zuccheri
aggiunti

NOTE: preparazioni senza sale e zuccheri aggiunti - carne e pesce frullati, oppure omogeneizzato

di carne / pesce su richesta - a completamento del pasto viene servita frutta fresca frullata
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Menu primavera estate s o . .
Nido fino ai 12 meai
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09/09/2024 - 13/09/2024
14/10/2024 - 18/10/2024

GIORNI PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI ‘ CONTORNI MERENDA POST SCUOLA

Pastina condita

. con olio Lenticchie Bietole Mousse

LUNEDI extravergine lessate frullate lessate di frutta
d'oliva+brodo frullate senza zuccheri

vegetale a parte aggiunti

Pastina condita

con olio Frullato Carote Yogurt
MARTEDI extravergine di tacchino lessate alla frutta

d'oliva+brodo frullate (pera, banana,

vegetale a parte albicocca)

Pastina condita

con olio Frullato Patate
MERCOLEDi  extravergine di maiale lessate Banana
d'oliva+brodo frullate
vegetale a parte
Pastina condita .
con olio Ricotta fresca Zucchine Mousse
GIOVEDI extravergine lessate di frutta
d'oliva+brodo frullate senza zuccheri
vegetale a parte aggiunti
Pastina condita Erullat Y kb
conalio dfu ato — ogurbz a frutta
VENERDI | extravergine e lessate (peva. banana;
d'oliva+brodo frullate albicocca)

vegetale a parte
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NOTE: preparazioni senza sale e zuccheri aggiunti - carne e pesce frullati, oppure omogeneizzato
di carne / pesce su richesta - a completamento del pasto viene servita frutta fresca frullata
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GIORNI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

PRIMI PIATTI

Pastina condita
con olio
extravergine
d'oliva+brodo
vegetale a parte

Pastina condita
con olio
extravergine
d'oliva+brodo
vegetale a parte

Pastina condita
con olio
extravergine
d'oliva+brodo
vegetale a parte

Pastina condita
con olio
extravergine
d'oliva+brodo
vegetale a parte

Pastina condita
con olio
extravergine
d'oliva+brodo
vegetale a parte

16/09/2024 - 20/09/2024
21/10/2024 - 25/10/2024

SECONDI PIATTI

Frullato di pollo

Parmigiano
grattugiato

Legumi
lessati frullati

Frullato
di maiale

Frullato
di pesce

CONTORNI

Patate
lessate
frullate

Carote
lessate
frullate

Bietole
lessate
frullate

Carote
lessate
frullate

Zucchine
lessate
frullate

MERENDA

Mousse
di frutta
senza zuccheri
aggiunti

Yogurt

alla frutta
(pera, banana,
albicocca)

Mousse
di frutta
senza zuccheri
aggiunti

Banana

Yogurt
alla frutta

W .

NOTE: preparazioni senza sale e zuccheri aggiunti - carne e pesce frullati, oppure omogeneizzato

di carne / pesce su richesta - a completamento del pasto viene servita frutta fresca frullata
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GIORNI PRIMI PIATTI

Pastina condita
X con olio
LUNEDI extravergine
d'oliva+brodo
vegetale a parte

Pastina condita
con olio
extravergine
d'oliva+brodo
vegetale a parte

MARTEDI

Pastina condita
con olio
MERCOLEDI extravergine
d'oliva+brodo
vegetale a parte

Pastina condita
con olio
GIOVEDI extravergine
d'oliva+brodo
vegetale a parte

Pastina condita
con olio
extravergine
d'oliva+brodo
vegetale a parte

VENERDI

23/09/2024 - 27/09/2024
28/10/2024 - 01/11/2024

Ricotta fresca

Frullate di pollo

Frullato di carne

Piselli
lessati frullati

Frullato
di pesce

Patate
lessate
frullate

Carote
lessate
frullate

Zucchine
lessate
frullate

Bietole
lessate
frullate

Carote
lessate
frullate

SECONDI PIATTI ‘ CONTORNI MERENDA POST SCUOLA

Mousse
di frutta
senza zuccheri
aggiunti

Yogurt

alla frutta
(pera, banana,
albicocca)

Banana

Mousse
di frutta
senza zuccheri
aggiunti

Yogurt alla frutta
(pera, banana,
albicocca)

NOTE: preparazioni senza sale e zuccheri aggiunti - carne e pesce frullati, oppure omogeneizzato

di carne / pesce su richesta - a completamento del pasto viene servita frutta fresca frullata
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30/09/2024 - 04/10/2024
04/11/2024 - 08/11/2024

GIORNI PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI ‘ CONTORNI MERENDA

Pastina condita

i con olio Parmigiano Bietole Mousse
LUNEDI extravergine grattugiato lessate di frutta |
d'oliva+brodo frullate senza zuccheri

vegetale a parte aggiunti

Pastina condita

con olio Legumi Patate Yogurt
MARTEDI extravergine lessati lessate alla frutta
d'oliva+brodo frullati frullate (pera, banana,

vegetale a parte albicocca)

Pastina condita

con olio Frullato Carote Mousse
MERCOLEDI|  extravergine di pesce lessate di frutta _
d'oliva+brodo frullate senza zgccherl
vegetale a parte aggiunti
Pastina condita = i
2 nele - d:l;l-n:ncz'o Zucchine Yogurt alla frutta
GIOVEDI extravergine lessate (pors; banana
d'oliva+brodo ra, )
frullate albicocca)
vegetale a parte
Pastina condita Erullat
; rullato
co: . di carne Carote
VENERDI extravergine [Essnte Banana

d'oliva+brodo
vegetale a parte

frullate
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NOTE: preparazioni senza sale e zuccheri aggiunti - carne e pesce frullati, oppure omogeneizzato
di carne / pesce su richesta - a completamento del pasto viene servita frutta fresca frullata
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