


1/11/24 - 16/12/24 - 20/12/24 - 24/01/25 - 31/03/25

MERENDA
GIORNI PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI ‘ CONTORNI MERENDA DA ASPORTO
Pasta pesce Prosciutto cotto Biscotti
i Patat i i |
LUNEDi e peperone et e latte Biscotti i_
Pastina Tortino di . Bictole al
in brodo vegetale 282220 JEel & vé?otgrg a SCJggléeoll'}s e Crackers
MARTEDI frutta
g Pesce Verdura Frutta fresca tortino
MERCOLEDI| Pastaal pomodoro gratinato al forno fresca mista Bpe
porretta
Vellutata Broccoli e
Polpette di :
GIOVEDI di zucca con riso ricotta e spinaci gﬁ}g)lggore Crescenta Crescenta
Insalat Frutta
nsalata
VENERDI | Lasagne verde fresca
al forno gc;/tgc;dura
(piatto unico)
I | j—

A completamento del pasto sono fornltl frutta fresca (consumata a meta' mattma) pane e parmigiano
grattugiato DOP- il venerdi pane integrale Tutti i mercoledi' della quarta settimana verra' fornita in

sostituzione della frutta fresca la torta complemese. (N e |)

T

) *piatti stellati
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18/11/24 - 23/12/24
27/01/25 - 03/03/25

MERENDA
GIORNI PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI ‘ CONTORNI MERENDA DA ASPORTO
Riso alla Formaggio Carote all'olio Frutta fresca
LUNEDI milanese i'
Pasta pomodoro e Sformato di patate | Finocchiolioe | Streghette
MARTEDI verdure parmigiano
Vellutata Pollo al limone Verdura Frutta fresca
MERCOLEDI|  di legumi con pasta fresca mista
Cuos Cous Polpette di Piselli al vapore| Yogurt Frutta fresca
all' olio bovino (al alla frutta
GlOVEDi pomodoro)
Pasta al sugo Crocchette Insalata verde | Crackers Crackers
VENERDI | e pirata di mare e succo
di frutta

- | o — . S — — X
A completamento del pasto sono fornltl frutta fresca (consumata a meta' mattina), pane e parmigiano
grattugiato DOP- il venerdi pane integrale Tutti i mercoledi' della quarta settimana verra' fornita in
sostituzione della frutta fresca la torta complemese. (N e |) *piatti stellati

'.llll | . ."”ﬂ]‘
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GIORNI

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

PRIMI PIATTI

Pasta al
pomodoro
rustico

Passato di verdura
con orzo

Risotto alla
parmigiana

Pasta al
cavolfiore

Pasta al ragu’
di prosciutto e
limone

25/11/24 -
03/02/25

SECONDI PIATTI

Uova strapazzate
con parmigiano

Pizza margherita

Pesce gratinato
al forno

Hamburger di
bovino

Pepite di
verdure e
legumi

30/12/24
-10/03/25

CONTORNI

Fagiolini all'olio

Carote a filetti

Pure' di patate

Carote
prezzemolate

Verdura fresca
mista

MERENDA

Frutta fresca

Crackers

MERENDA
DA ASPORTO

Crackers
Yogurt Yogurt
alla frutta alla frutta
Latte
e ciambella al Plum Cake
profumo di
limone

Frutta fresca

]l

N§

Menu primavera estate]‘ g o

) *piatti stellatl
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A completamento del pasto sono forniti frutta fresca (consumata a meta' mattina), pane e parmigiano
grattugiato DOP- il venerdi pane integrale Tutti i mercoledi' della quarta settimana verra' fornita in
sostituzione della frutta fresca la torta complemese. (N e |)
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GIORNI

LUNEDI

MARTEDI

GIOVEDI

VENERDI

' .llll

MERCOLEDI

| | — =
A completamento del pasto sono forn|t| frutta fresca (consumata a meta' mattina), pane e parmigiano
grattugiato DOP- il venerdi pane integrale Tutti i mercoledi' della quarta settimana verra' fornita in

sostituzione della frutta fresca la torta complemese. (N e |)

Al

PRIMI PIATTI

Pasta al pesto
delicato

Crema di legumi
con riso

Pasta olio e
parmigiano

Pasta al ragu’
vegetale
invernale

Pasta al
pomodoro

02/12/24 - 06/01/25
10/02/25 - 17/03/25

SECONDI PIATTI ‘ CONTORNI

Pesce gratinato
al forno

Lombino di maiale
al forno

burger di legumi

Pollo al forno

Polpette di
pesce

Menu primavera estateI g o

Patate lessate

Verdura fresca
mista

Carote a filetti

Bietola olio e
parmigiano

Carote all'olio

g

MERENDA

Crescenta

Biscotti e latte

Frutta fresca

yogurt
alla frutta

Frutta fresca

) *piatti steIIatl
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MERENDA
DA ASPORTO

Streghette

Biscotti

Mousse
di frutta




GIORNI

LUNEDI

MARTEDI

GIOVEDI

VENERDI

T

MERCOLEDI

PRIMI PIATTI

Passato di
verdura con orzo,

Pasta integrale al
ragu' di carne
bianca

Pasta alla crema di

ricotta
€ parmigiano

Pasta olio e
parmigiano

Risotto verde

09/12/24 - 13/01/25
17/02/25 - 24/03/25

SECONDI PIATTI ‘ CONTORNI MERENDA

Bocconcini di
tacchino agli
aromi

Polpettine di
verdura e legumi

Frittata di
spinaci

Svizzera di
bovino

Pesce
gratinato al
forno

Carote a filetti

Pure' di patate

Verdura
fresca mista

Broccoli al
vapore

Insalata verde

) *piatti stellati
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Crackers
e succo di frutta

Frutta fresca

Yogurt
alla frutta

Frutta fresca

Latte
e ciambella
variegata al
cacao

L

MERENDA

DA ASPORTO

Crackers

Mousse
di frutta

Tortino tipo
porretta

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca (consumata a meta' mattlna) pane e parmigiano
grattugiato DOP- il venerdi pane integrale Tutti i mercoledi' della quarta settimana verra' fornita in
sostituzione della frutta fresca la torta complemese. (N e |)




